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Règlement intérieur d’utilisation des gymnases 
 

L’objectif de ce règlement est de protéger le gymnase, le revêtement au sol et ses équipements des 
dégradations liées à des impacts de balles et d’assurer la sécurité de tous. Les exercices de frappe où 
il n’y a pas de contrôle de la trajectoire de la balle sont interdits, les affrontements avec lanceurs sont 
donc prohibés. Ce règlement évite que les balles puissent atteindre le plafond et entrer en contact 
avec les éclairages et les systèmes de chauffage au gaz. Seules les balles jaunes dures, dans des 
situations de défense, pourront être utilisées car elles ne marquent pas le sol. 
Article 1 : En début d’entraînement des tapis fins doivent être installés sur les rideaux métalliques, 
boutons poussoirs incendie et vitres. 
 
Article 2 : Pour les ateliers de frappe type batting, les types de balles suivants sont interdits : 
● Balles en caoutchouc type kenko, 
● Balles dures de baseball, 
● Balles de softball dures, 
● Balles de softball mixte. 
 
Article 3 : Pour les ateliers de frappe, les types de balles suivants peuvent être utilisés : 
● Balles alvéolées, en mousse, en plastique dans n’importe quelle condition, 
● Balles en caoutchouc, balles dures de baseball, balles de softball uniquement sur des tossdrill ou 
des teeball à moins de 1 mètre d’un rideau ou filet. 
 
Article 4 : Tous les exercices d’affrontement lanceur/batteur avec frappes ou de simulation de matchs 
avec frappes sont interdits. 
 
Article 5 : Pour les ateliers de défense, les balles en caoutchouc et les balles jaunes dures de softball 
et de baseball peuvent être utilisées. 
 
Article 6 : Seules les compétitions suivantes sont autorisées : 
 
● Compétition de baseball en moins de 9 ans avec des balles gonflables type kenko gonflable. 
● Baseball 5 avec des balles gonflables. 
Article 7 : Les espaces de stockage de matériel des gymnases ne sont pas des espaces de jeu. Les 
enfants ne peuvent y jouer. 
 
Article 8 : Le non-respect d’un article de ce règlement par un adhérent entrainera son exclusion de 
l’association. 
 
 Fait à Villefontaine 
 Le 31/08/2023 
 Julien BRUNEAU  
 Président Les Dragons 

 
 

  
 


